INSTRUKTIONER

Korten innehdller olika varderingar, dvs vad man tycker ar viktigt for en sjalv.
Att ta sig tid for att reflektera hjdlper en att se om de vérderingar man vill leva
efter dverensstammer med sina beteenden och de val man gér idag. Vad ska
man fordndra for att komma ndrmare det som dr viktigt for sig, vad behdver man
forstarka, forhdlla sig till eller ta bort?

Tillvdgagdngssatt:
1) Ldgg ut de tre korten med titlarna "inte viktigt” "viktigt”och "mycket viktigt” sé att
de bildar tre kolumner sida vid sida.

2) Sortera samtliga kort i dessa tre kolumner.
Det ér ménga kort, sé Ids korten snabbt och IGt din férsta kdnsla styra.
Det finns 3 tomma kort om du vill Idgga till en vdrdering som inte finns
med i kortleken.

3) Taupp "mycket viktigt” hogen och valj ut de fem till sju viktigaste korten ur
denna hog.

4) « Fundera éver vad dessa varderingar betyder for dig sjdlv och ditt liv.
« Varfor dr just dessa varderingar viktiga for dig?
« Utifrén olika livsomréden, hur lever du efter dessa varderingar?
« Hur gick tankarna ndr du sorterade? De som var "oviktiga”, ér de oviktiga pd
riktigt eller ar de for utmanande just nu?
« Finns det ndgon vardering i "viktig” som du skulle vilja jobba mer med och
lyfta fram till “mycket viktig”? Vad krdvs for det?

| samtal mellan professionell och klient kan ni tillsammans resonera om pa vilket sdtt
vdrderingar kan sdttas i relation till vanor, val och beteenden och pd sd sdtt hjdlpa
klienten till férandring. Utforska hur klienten lever efter det som dr viktigt och vdrde-
fullt. Denna évning kan géras vid fler tillfdllen under samtalsbehandling. Upp-
mdrksamma dd om innehdllet fordndras efter mer dnskat Idge.
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