Héilsobingo

For att spela halsobingo, bocka av de aktiviteter du klarar av varje dag. Mélet ar att fé en
rad (lodrat, vdgrat eller diagonal) med bockade aktiviteter. Det ar ett roligt satt att utmana
dig sjalv att ta hand om din halsa pa olika satt. Lycka till och ha kul med ditt hélsobingo!

Joggaeller gé
20 minuter
. . . . -
At fem portioner
frukt och gronsaker
under dagen

Louide

Sté i plankan
s@ lange du orkar

Gor 15 minuters
stretching eller
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