Lite, lagom, mer

Vad gor du lite, lagom eller mycket av? Ser din tillvaro
ut som du vill ha den eller vill du férandra ndgot?
Satt ett kryss i rutan som motsvarar dina dsikter.

Aktivitet

Lite

Lagom

Mycket

skarmtittande

dagdrémmeri

vanner

spenderar pengar

tid med familjen

grat

skratt

ensamhet

vara i naturen

bokl@sning

motion

uppmuntran (fé)

uppmuntran (ge)

skitsnack

somn

kritik

kramar

stadning

tvatt

arbete

bara vara

singeltasking

multitasking

snallhet

Neben



