Mitt livshjul

Djupare mening med livet, battre relationer, trana
regelbundet och god ekonomi. Klart man vill ha ha
hogsta podng i allt men det ar ingen som fdr och det
handlar om att prioritera. Hur ser ditt liv ut just nu?
Vilka behov har du? Livshjulet kan ses som en kompass
som behdver uppdateras med jamna mellanrum.

1. Fyll'i hur pass néjd du kanner dig med de olika
tartbitarna. Rangordna efter 1-10, dér 1 ar missnojd
och 10 mycket néjd.

2. Fundera dver hur stor plats de olika bitarna fér
ta och om ndgon bit behéver mer, vilken behdver
dd minskas?

3. Vdlj ut ett omrdde ddr du ér minst néjd och
fundera pd vilka forandringar du behover gora.

4. Valj ut ett omréde du ér mest nojd och fundera
over vad det ar du gor och pdminn dig om att
fortsdtta med just det.
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